Alkohol – Volksdroge Nr. 1

1. Die Wirkung des Alkohols auf den Körper 

· Alkohol wird in etwa 60 bis 90 Minuten im gesamten Körper verteilt.

· Er greift vor allem das zentrale Nervensytem an. 

· Für die Entgiftung des Blutes, d.h. für den Abbau des Alko​hols sorgt die Leber. Eine gesunde Leber bewältigt 0,1 Promille Alko​hol  in etwa einer Stunde.

2. Langfristige Folgen durch übermäßigen Alkoholgenuss
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3. Seelische Folgen durch übermäßigen Alkoholgenuss
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Hirn und Nervenzellen werden
durch Alkohol geschadigt.

Folgen: Hirnschrumpfung,
Gedachtnisstérungen, Kribbeln,
Schmerzen, Taubheitsgefuhl

in Handen und Beinen, Hande-
zittern, Gangunsicherheit

Leber
Alkohol wird durch die Leber
abgebaut. Alkohol kann die
Leberzellen schadigen.
Folgen: Leberschwellung,
Leberverfettung und Leber-
schrumpfung (Leberzirrhose)

Herz

Alkohol kann die Herzmuskel-
zellen schadigen.

Folgen: die Schlagkraft des
Herzens wird vermindert,
Herzschwache

Magen

Die Magenschleimhautzellen
werden durch Alkohol gereizt.
Folgen: Magenschleimhautent-
zundung, Magengeschwdire,
Magenbluten

Bauchspeicheldriise
Alkohol kann Entzindungen
der Bauchspeicheldrise her-
vorrufen.

Folgen: Verdauungsstorungen,
Ubelkeit

Darm
Alkohol kann die Darm-
schleimhautzellen reizen.
Folgen: Verdauungs-
stérungen, Durchfall,
Darmentziindungen,
Darmbluten

Niere

Alkohol kann die Nierenzellen
schadigen.

Folgen: Nierenfunktions-
stérungen, Bluthochdruck





	Aggressionen

Sinkende Hemmschwelle
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	Depressionen

Selbstmordab- sichten
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	Angst

Halluzinationen


4. Soziale Folgen übermäßigen Alkoholgenusses

Familiäre Schwierigkeiten, Misserfolge im Beruf, Arbeitslosigkeit, Kriminalität, Ausstoß aus der Gesellschaft
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