Sucht – ein Teufelskreis

1. Sucht – was ist das?
Als Sucht bezeichnet man den übermäßigen Drang sich durch verschiedene Suchtmittel ein angenehmes Lebensgefühl zu verschaffen.

2. Der Weg zur Sucht?

	Genuss:
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	Viele wollen sich ein angenehmes Lebensgefühl verschaffen:

· Aufputschmittel gegen Müdigkeit

· Zigaretten für das Selbstbewusstsein

· Alkohol gegen Ärger

Süchtig sind sie deswegen nicht. Sie weichen aber Schwierigkeiten aus.



  Suchtgefährdung

	Gewöhnung:
	

	
	Die Gefahr ist groß, diese Suchtmittel ständig einzusetzen, um immer ein angenehmes Lebensgefühl zu erleben.

	Abhängigkeit
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	Man fühlt sich ohne die Suchtmittel nicht mehr wohl

Seelische Abhängigkeit (Haschisch, LSD)

Körperliche Abhängigkeit ( Alkohol, Heroin)

	Sucht:
	

	
	Um die Entzugserscheinungen abzustellen, beschafft sich der Süchtige Suchtmittel um jeden Preis.


Suchtmittel lösen keine Probleme. Werden sie über längere Zeit eingesetzt, besteht die Gefahr von ihnen abhängig zu werden.
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