Salz – ein wichtiger Rohstoff

1. Salze erfüllen wichtige Aufgaben im Körper 

Viele Salze ( Mineralsalze) sind  unentbehrliche Bausteine des menschlichen Körpers.

· Kochsalz bindet Wasser im Körper. Erst dadurch wird ermöglicht, dass alle Körperzellen richtig arbeiten können.

· Kochsalz ist bei der Bildung von Magensäure notwendig.

	Pro Tag benötigt der Mensch 3g bis 5 g Salz.  Wir nehmen aber insgesamt zu viel Salz zu uns. Zu viel Kochsalz ist allerdings schädlich für den Körper.


2. Salzgewinnung

Kochsalz aus Sole: Das Salz erhält man durch Eindampfen der Sole. Die Anlage dazu nennt man Saline. ( Berchtesgaden, Bad Reichenhall)

Kochsalz aus Bergwerken: Die Gewinnung des Salzes beginnt mit der Anlage einer zentralen Förderstrecke von 15 m Breite und 5 m Höhe. Rechtwinklig dazu werden die Nebenstrecken, so genannte Einbrüche, vorangetrieben, die zunächst auch nur 5 m hoch sind.

Kochsalz aus Salzgärten: In südlichen Ländern wird das salzhaltige Meerwasser in flache Becken geleitet. Das Wasser verdunstet und das Salz bleibt zurück.

	Kochsalz war früher ein wertvolles Handelsgut.

Kochsalz wird aus Solequellen, Salzbergwerken oder Salzgärten gewonnen.
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