Wie gelangen die Nährstoffe ins Blut?
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Wenn man die Darmzotten

Wenn man die Falten des der Darmfalten bertcksich-
Diinndarms beriicksichtigt, tigt, betragt die Fliche des saum
betragt die Flache 1m?. Dinndarms 10 m?.
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· Die Innenwand des Dünndarms ist mehrfach gefaltet und somit wird die Oberfläche der Darminnenwand auf 200 m² vergrößert.

· Dadurch können möglichst viele Nährstoff- Bausteine gleichzeitig die Darmwand passieren und in das Blut gelangen.

· In den Darmzotten befinden sich zwei unterschiedliche Zelltypen: Die ei​nen, die Becherzellen, bilden einen für die Verdauung notwendigen Schleim, und die anderen, die Saum​zellen, nehmen die Bausteine der Nährstoffe auf.

· Ein feines Netz von Kapillargefäßen durchzieht die Darmzotten. Die Ka​pillarwände bestehen nur aus einer einzigen Schicht flacher Zellen. Über diese Zellen werden die Bausteine der Nährstoffe aufgenommen.
Durch die große Fläche des Darms werden die Bausteine der Nährstoffe in das Blut aufgenommen. Das Blut versorgt alle Teile des Körpers mit Nährstoffen.
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